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Resumen

Las conductas disruptivas en adolescentes son un fenémeno complejo influenciado por mdaltiples
factores. Este ensayo analiza dichas conductas en estudiantes de séptimo afio de la institucion Pedro José
Hernandez durante el afio escolar 2023-2024, mediante una revision documental y la experiencia de la
psicologa del centro. El estudio adopta un enfoque cualitativo, con un paradigma interpretativo y método
hermenéutico. Se revisaron revistas indexadas, tesis y se aplicd una entrevista abierta a la psicéloga. Los
resultados muestran que los estudiantes interrumpen al profesor y sus comparfieros con conversaciones
fuera de turno y ruidos molestos. Segun Bosch (2023), las instituciones educativas enfrentan una crisis
para adaptarse a las necesidades sociales actuales. Ademas, la psicologa destaca que estas conductas
generan un ambiente desfavorable para el aprendizaje, afectando la motivacion y la participacion
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estudiantil. Esto subraya la importancia de estrategias para mejorar la convivencia y el desarrollo
académico.
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Abstract

Disruptive behaviors in adolescents are a complex phenomenon influenced by multiple factors. This
essay analyzes these behaviors in seventh-year students at the Pedro José Hernandez institution during
the 2023-2024 school year, based on a documentary review and the psychologist’s experience. The study
adopts a qualitative approach, with an interpretative paradigm and hermeneutic method. Indexed journals
and theses were reviewed, and an open interview was conducted with the psychologist. The results show
that students interrupt the teacher and their classmates by talking out of turn and making annoying noises.
According to Bosch (2023), educational institutions face a crisis in adapting to current social needs.
Additionally, the psychologist highlights that these behaviors create an unfavorable learning
environment, affecting students' motivation and participation. This underscores the importance of
strategies to improve coexistence and academic development.

Keywords: adolescents, disruptive behaviors, media education

Introduccion

La educacion ha sufrido cambios drasticos debido a la influencia de factores sociales y culturales
que influyen negativamente en el comportamiento de los estudiantes, lo cual se presenta cada vez mas
en las instituciones educativas, esto influye negativamente en el aprendizaje y en el rendimiento
académico, afectando la armonia del aprendizaje estudiantes y docentes en el aula, debido a distracciones,
perturbaciones, lo que resulta en serias dificultades para la mayoria de los docentes y autoridades. EI mal
manejo del control de estas conductas y la falta de capacidad para establecer adecuadamente normas y
reglas, resulta en malas condiciones educativas que afectan la motivacion y disposicion de los estudiantes

para participar activamente en las actividades escolares (Ledn et al., 2024).

Cabe sefialar, que la afirmacién inicial de que la educacion ha sufrido cambios drasticos indica que
el sistema educativo estd en constante evolucion, enfrentando importantes desafios que afectan su
funcionamiento. Estos cambios pueden ser el resultado de una variedad de factores externos como la
tecnologia, los cambios demograficos y las expectativas sociales, 1o que significa que las instituciones

educativas deben adaptarse constantemente para seguir siendo relevantes.
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Los autores informaron que estos cambios tuvieron un impacto negativo en el comportamiento de
los estudiantes. Ciertos factores sociales, como la dinamica familiar, la pobreza o la falta de apoyo social,
asi como factores culturales, como las normas y valores prevalecientes, pueden contribuir a
comportamientos disruptivos en el aula. Este punto pone de relieve la necesidad de tener en cuenta el
contexto social y cultural de los estudiantes a la hora de evaluar su rendimiento académico y su

comportamiento.

En definitiva, el autor presenta un analisis critico de como los cambios sociales y culturales afectan
negativamente al comportamiento de los estudiantes y, en consecuencia, al sistema educativo. La relacion
entre estos factores resalta la necesidad urgente de una respuesta integral por parte de las instituciones
educativas para abordar el comportamiento disruptivo a nivel local, asi como las condiciones subyacentes
que lo causan. Para mejorar el rendimiento académico y crear un entorno de aprendizaje positivo, es
importante implementar estrategias que tengan en cuenta tanto las necesidades individuales de los

estudiantes como la dinamica mas amplia del entorno social y cultural en el que se encuentran.

Asimismo, en el contexto de la educacidn, las conductas disruptivas, segin Haro et al. (2023),
tienen un impacto significativo en el aprendizaje de los estudiantes. Ejemplos obvios son las clases que
se ven continuamente interrumpidas por comportamientos inapropiados como el caos, la conversacion
excesiva y la falta de respeto hacia el profesor y los compafieros. Este comportamiento crea distraccion
y caos en el ambiente, dificultando que los estudiantes se concentren y absorban el conocimiento
ensefiado. Ademas, los profesores deben dedicar mucho tiempo y energia a gestionar estos
comportamientos, lo que limita su capacidad para ensefiar de forma eficaz y promover un entorno de

aprendizaje positivo.

Desde luego, en el ambito educativo institucional, segin Olazabal (2020), es visible la falta de
control disciplinario por parte de los actores educativos, producto de la falta de valores y del
incumplimiento del Cddigo de Vivienda Compartida. EI Codigo es un instrumento que garantiza un
ambiente favorable de aprendizaje y facilita la convivencia arménica de todos los miembros de la

comunidad educativa.
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Por consiguiente, para promover un ambiente saludable y funcional en diferentes contextos, es
importante comprender y analizar las conductas disruptivas. Analizar las causas e implementar
estrategias de manera efectiva es crucial para promover relaciones positivas y resolver conflictos,
contribuyendo asi al bienestar general de los estudiantes. Es importante eliminar eficazmente el
comportamiento disruptivo a través de estrategias, intervenciones y apoyo de gestion del aula para que
los estudiantes y maestros creen un ambiente de aprendizaje positivo que conduzca al aprendizaje.

En términos generales, la practica educativa ha sufrido varias transformaciones bajo la influencia
de factores socioambientales y los cambios acelerados resultantes de la globalizacion, combinados con
fendmenos contemporaneos comunes a diferentes escenarios sociopoliticos de América Latina, como la
desigualdad, la violencia y el crecimiento urbano a gran escala. Segin Narvéez y Obando (2020), este
fendmeno impacta directamente en las instituciones educativas, al acoger estudiantes de pregrado de
diferentes estratos sociales que no ofrecen condiciones Optimas para los procesos educativos y de

desarrollo humano.

En consecuencia, como observa Bosch (2023), las instituciones educativas pueden considerarse
fundaciones en crisis permanente porque, al gestionar el proceso de socializacion humana, no satisfacen
las necesidades sociales de la época. Los autores antes mencionados concluyen que la caracterizacion de
las instituciones educativas, como fundamentales en una situacion de crisis permanente, indica que estas
organizaciones luchan constantemente con obstaculos que impiden su ideal funcionamiento. Esta
estrategia sugiere que, a pesar de la importancia fundamental de la formacion individual y la difusion del
conocimiento, las instituciones educativas no pueden mantenerse al dia con las nuevas demandas de la

sociedad.

Las instituciones educativas generan el proceso de socializacion humana, el cual es un aspecto
central de su funcionamiento. La socializacion es el proceso mediante el cual los individuos aprenden y
adoptan las normas, valores y comportamientos necesarios para la integracion en la sociedad. Sin
embargo, el uso del término gestion sugiere cierta burocracia 0 mecanizacion del proceso, lo que sugiere
que las instituciones pueden estar méas enfocadas en seguir procedimientos establecidos que en responder

a las necesidades reales de los estudiantes y la sociedad.
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La critica contenida en lo que dice el autor tiene profundas implicaciones sociales. Si las
instituciones educativas no logran satisfacer las necesidades actuales, es posible que las generaciones no
estén preparadas para los desafios del futuro. Ademas, puede contribuir a aumentar las desigualdades
sociales, ya que las personas que no reciben una educacion adecuada pueden caer en la trampa de la

pobreza y la exclusion.

En definitiva, Bosch (2023) reflexiona criticamente sobre el estado actual de las instituciones
educativas, afirmando que son incapaces de adaptarse a las necesidades sociales contemporaneas, lo que
las sitGa en una situacion de crisis permanente. Para enfrentar estos desafios, seria necesario repensar y
transformar el sistema educativo, asegurando su flexibilidad y capacidad de respuesta a los cambios
sociales y tecnoldgicos. Esto incluird, a nivel local, una revision del plan de estudios, pero también un
enfogque mas inclusivo y centrado en los estudiantes que prepare a las personas para participar plenamente

en la sociedad actual y futura.

Es asi, que los establecimientos educativos al estar inmersos en ambientes socio-culturales heredan
de los mismos una serie de dinamicas y practicas, las cuales inciden de manera sustantiva en el
cumplimiento de los objetivos educacionales, afectando el rendimiento académico y el ambiente escolar,
uno de los fenémenos de mayor incidencia en las instituciones educativas es la deprivacién sociocultural,
la cual es definida como una capacidad reducida que tienen los individuos “para modificar sus estructuras
intelectuales y responder a las fuentes externas de estimulacion” (Villegas, 2020, p. 29); Mientras que
para Rosell6 (2020, p. 31), es considerada como un conjunto de circunstancias que van a impedir o
dificultar el “normal desarrollo cognitivo, fisico, emocional y/o social de las personas que viven inmersas
en ambientes de pobreza cultural y/o material”, lo que representa una carencia en la transmision cultural

por razones internas o por las condiciones ambientales en las que se ve inmerso el sujeto.

Lo que constituye un estado de desventaja observable y demostrable en la falta de contacto social
(Villavicencio et al., 2020), que puede relacionarse con diversas dificultades en el area personal o grupal
de un sujeto, llegando a afectar aspectos basicos de su vida cotidiana, entre ellos la adaptacion al contexto
escolar, procesos de socializacion, comunicacion interpersonal e intrapersonal asi como el rendimiento

académico.
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En este contexto venezolano, las conductas disruptivas en el aula son un fenémeno que afecta
gravemente el proceso educativo, especialmente entre los adolescentes que cursan carreras generales de
medios de comunicacion. Siguiendo a Remolina (2022) en su trabajo de investigacion, se menciono que
estas conductas se definen “como conductas que interfieren en el adecuado desarrollo de las actividades
académicas y afectan a estudiantes y docentes. Este ensayo analiza la naturaleza, las causas y las

consecuencias de este comportamiento, asi como algunas estrategias para afrontarlo” (p. 16).

Las consecuencias del comportamiento disruptivo son profundas y afectan tanto el rendimiento
académico como las relaciones interpersonales en el aula. Los estudiantes que exhiben tales
comportamientos suelen tener un bajo rendimiento académico, dificultades para completar tareas y altos
indices de ausentismo. Ademas, tales comportamientos pueden crear un clima escolar hostil en el que
prevalece la falta de respeto y dificulta la vida social. En conclusion, cabe sefialar que las conductas
disruptivas entre los jovenes del séptimo afio de educacién general en Venezuela representan un desafio
importante para el sistema educativo. Comprender las causas y los efectos es fundamental para
desarrollar estrategias eficaces que no s6lo mejoren el entorno escolar, sino que también promuevan un
aprendizaje significativo. La colaboracidn entre maestros, clérigos y estudiantes es esencial para abordar

estos desafios y promover una educacion mas inclusiva y respetuosa.

La situacion de este tipo de conductas es preocupante tanto en el &mbito educativo como en el
familiar, lo que ocasiona varios problemas a las personas que experimentan este cambio de conducta,
aparece desde edades tempranas y muchas veces evoluciona a medida que el individuo crece,
desarrollandose durante la adolescencia, permaneciendo hasta la edad adulta. Estos problemas basicos
afectan a los estudiantes, pero también crean tensiones tanto en las familias como en las instituciones

educativas.

Segun un estudio publicado por Jurado et al. (2020), parece que el ambiente familiar es inestable,
lo que incide en el comportamiento disruptivo de los nifios por la ausencia de los padres y la falta de
apoyo académico, lo que redunda en un bajo rendimiento de los nifios adaptarse al sistema educativo,

influyendo en el proceso de aprendizaje y el rendimiento académico.
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De todo lo planteado, se debe decir que el objetivo de este ensayo es describir desde la revision
documental y la experiencia de la Psic6logo de la institucion sobre las conductas disruptivas presente en
los adolescentes del séptimo afio de educacion media general en la institucion Pedro José Hernandez, en
el afo escolar del 30 de septiembre, 2023 al 15 de julio, 2024.

1. Fundamentos tedricos

En relacion a la tematica expuesta, este ensayo considera la teoria constructivista del aprendizaje
de Vygotsky, que ha sido un enfoque influyente en la educacion, enfatizando la importancia de la
interaccion social, la cultura y la mediacion en el aprendizaje y el desarrollo cognitivo. Promueve un
ambiente de aprendizaje colaborativo en el que la interaccidn entre los estudiantes y la orientacion del
docente es un pilar fundamental. Se destacd la importancia del aprendizaje guiado y la mediaciéon como

facilitadores esenciales de la comprension y la adquisicién de conocimientos.

Cabe senalar, que esta teoria se basa en los principios del constructivismo, que postula que el
conocimiento no se transfiere simplemente del maestro al alumno, sino que se construye activamente en
la mente del estudiante a través de la interaccion con su entorno y la informacién disponible. Segin
Véasquez et al. (2023) este enfoque es como un mecanismo de aprendizaje evolutivo que comienza con
una situacion inicial para cada individuo que proporciona una guia detallada en el proceso de ensefianza
y aprendizaje. Destaca la influencia de los conceptos de escuela y disciplina en la implementacién de

esta teoria en el aula.

Hoy en dia, la teoria constructivista no solo es reconocida, sino que valora la singularidad de los
estudiantes, brindandoles la oportunidad de construir sus propias relaciones y significados en el proceso
educativo. Al aplicar este principio a la neurociencia educativa, queda claro como la participacion activa
de los estudiantes en la construccion del conocimiento puede vincularse con el procesamiento cognitivo
y la neuroplasticidad, destacando la importancia de apoyar ambientes de aprendizaje que promuevan la

capacidad adaptativa del cerebro y la individualizacién del aprendizaje.

También vale la pena mencionar la teoria del aprendizaje social propuesta por Albert Bandura,

quien afirma que los nifios pueden aprender comportamientos destructivos observando e imitando
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modelos importantes en su entorno, como el clero, sus comparfieros y las personas de los medios de
comunicacion. Si los estudiantes entienden que su comportamiento disruptivo es recompensado y no
castigado, pueden adoptarlo. Desde esta perspectiva, los modelos positivos 0 negativos en la vida de un

nifio pueden conducir a un comportamiento destructivo.

En este sentido, el comportamiento disruptivo en el proceso de aprendizaje también esta en el
centro de este trabajo de investigacion porque, durante el proceso de aprendizaje, algunos estudiantes a
veces pueden mostrar comportamientos problematicos en el aula, lo que desencadena reacciones que
tienen consecuencias negativas para los estudiantes en el ambiente escolar, conducente al rechazo por
parte de comparieros y docentes, provocando aislamiento social e intensificando conductas inapropiadas
al perturbar el ambiente escolar y dificultar el aprendizaje individual y grupal (Macias y Alarcén, 2021).

Estos comportamientos pueden incluir distracciones, interrupciones constantes, desobediencia a la
autoridad, falta de respeto hacia los maestros o compafieros y, en ocasiones, abuso verbal o fisico. Este
tipo de conductas afecta el proceso educativo y el bienestar de la comunidad educativa, lo que no
garantiza a los estudiantes una educacion satisfactoria y una calidad de ensefianza adecuada para que

puedan adquirir los conocimientos impartidos por los docentes de la institucién.

Desde la perspectiva del estudiante, la conducta disruptiva no se limita a la busqueda de atencion,
sino que también incluye otras conductas como la desobediencia, la falta de motivacion en la escuela y
la falta de autocontrol. La desmotivacidn escolar se expresa en la falta de interés de los estudiantes por
el proceso de aprendizaje y, segun los conocimientos adquiridos por los estudiantes, puede reconocerse
por actividades como la falta de libros, materiales o clases impartidas en la escuela al estudiar la leccion
(Saco et al., 2022).

Cabe resaltar que, otra teoria manejada es sobre las conductas disruptivas en el rendimiento
académico, nos referimos a las tipicas conductas disruptivas que incluyen falta de cooperacion, mala
educacion, falta de respeto, desobediencia, provocacion y agresion, como sefiala (Salinas et al., 2023).
Estos comportamientos impactan negativamente el aprendizaje, la dindmica grupal y el bienestar,

impactando significativamente el rendimiento académico de los estudiantes.
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Por lo tanto, la falta de participacion crea un ambiente que no es propicio para el aprendizaje,
dificultando la concentracion, la absorcion de informacion y la participacion activa en actividades
educativas. Como resultado, su rendimiento académico y su capacidad para alcanzar su maximo potencial
educativo se ven afectados. Es importante abordar estas actitudes para promover un ambiente de

aprendizaje efectivo y un desarrollo académico integral para los estudiantes.

Ante esta situacion, el reto de los docentes, segin Vergara y Jama (2022), es lidiar con las
conductas disruptivas de los estudiantes, muchas veces sin las herramientas adecuadas para enfrentar
estos problemas, por lo que deben encontrar técnicas que les permitan enfrentarlos eficazmente con
conductas inapropiadas durante la ensefianza, manteniendo asi la calidad de la pedagogia a pesar de las

circunstancias.

Ahora bien, los docentes a menudo se sienten abrumados y no preparados para lidiar con estos
comportamientos, lo que los deja abrumados y frustrados. Es importante brindar capacitacion a los
maestros para que respondan eficazmente a los comportamientos disruptivos y promover la colaboracion

entre el clero y los maestros para abordar plenamente tales situaciones.

Es importante sefialar que existen factores que alteran el comportamiento, y una de las
caracteristicas de este comportamiento es la expresion repentina, agresiva e impulsiva de desacuerdo con
las reglas. Las consecuencias de estas reacciones y conductas, tanto a nivel social, familiar y escolar, son
uno de los motivos mas habituales para buscar ayuda profesional en areas como la atencion psicolégica,

neuroldgica y psiquiatrica (Zambrano et al., 2021).

2. Metodologia

Este articulo se oriento en el enfoque cualitativo, segun Salazar (2020), se enfoca en “comprender
la complejidad y diversidad de los fendmenos sociales, permitiendo descubrir nuevas perspectivas y
generar teorias” (p. 103). El paradigma fue interpretativo, en opinion de Goémez (2022), “reconoce la
interaccion entre sujeto y objeto de estudio, rechazando la idea de una realidad objetiva y tinica” (p. 181);
el método es el hermenéutico, para Quintana y Hermida (2019), este método busca comprender al autor

mejor de lo que él mismo se comprende, descubriendo significados ocultos o no evidentes en el discurso.
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Cabe resaltar que el disefio del articulo es documental, siendo este un proceso de investigacion que
se basa en la recopilacion, seleccion, analisis e interpretacion de informacidn proveniente de diversas
fuentes documentales (Martinez et al., 2023). Para obtener la informacién se revisaron documentos como
revistas indexadas y tesis de grado alusivas al tema de investigacion; asi mismo se aplicé una entrevista
abierta a la psicéloga de la institucion Pedro José Hernandez. Después de haber recopilado toda la

informacion necesaria se procedié a presentarla de forma ordenada.

3. Resultados: andlisis y discusion

Como resultados de esta investigacion se tiene lo siguiente:

Pregunta 1: ;Cudles son las conductas disruptivas mas comunes que ha observado en los adolescentes

de séptimo afio y qué factores cree que las impulsan?
Respuesta:

Puedo decir que, las conductas disruptivas en adolescentes de séptimo afio de esta institucién son
un fenébmeno complejo que puede manifestarse de diversas maneras y esta influenciado por maltiples
factores. Los adolescentes a menudo interrumpen al profesor durante las explicaciones o mientras sus
comparieros trabajan. Esto incluye hablar fuera de turno y hacer ruidos molestos; asi mismo, muchos
estudiantes muestran una falta de respeto hacia las normas del aula, negdndose a cumplir tareas o

desafiando la autoridad del docente, lo que comunmente llamamos desobediencia.

Hay un elemento importante en todo esto y es que, se presentan comportamientos agresivos, como
insultos, burlas, y peleas entre compafieros, asi como actitudes provocativas hacia los profesores,
Ilevando a la falta de motivacion por el aprendizaje, se traduce en comportamientos como no traer el
material escolar o evadir. En si, las conductas disruptivas en adolescentes son el resultado de una
interaccion compleja entre factores individuales, familiares y sociales. Abordar este problema requiere
una comprensién profunda de las causas subyacentes y la implementacion de estrategias efectivas tanto

en el hogar como en la escuela.
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Pregunta 2: ; Como afectan estas conductas disruptivas el rendimiento académico y la dindmica del aula?
Respuesta:

Bueno, las conductas disruptivas en el aula tienen un impacto significativo tanto en el rendimiento
académico de los estudiantes como en la dinamica del aula, ¢por qué digo esto?, porque las conductas
disruptivas, como hablar fuera de turno o hacer ruido, interrumpen la atencion y concentracion de los
estudiantes, lo que dificulta su capacidad para asimilar la informacion presentada por el docente. Esto

puede llevar a un bajo rendimiento académico debido a la falta de comprensién de los contenidos.

Mira, la presencia de conductas disruptivas crea un entorno poco propicio para el aprendizaje,
donde los estudiantes se sienten distraidos y menos motivados para participar activamente en las
actividades educativas. Esto puede resultar en un ciclo negativo donde la falta de atencién alimenta méas
comportamientos disruptivos, para esto los profesores deben dedicar tiempo y esfuerzo considerable para
manejar estas conductas, lo que limita su capacidad para impartir lecciones efectivas y atender las
necesidades educativas de todos los estudiantes. Esto puede afectar su bienestar emocional y profesional.
Entonces es fundamental abordar las conductas disruptivas desde una perspectiva integral,
implementando estrategias efectivas que no solo controlen estos comportamientos, sino que también

fomenten un ambiente positivo para el aprendizaje y desarrollo académico de todos los estudiantes.

Pregunta 3: ;Qué estrategias o intervenciones ha encontrado mas efectivas para abordar estas conductas
en el contexto escolar?
Respuesta:

Le digo que, para abordar las conductas disruptivas en el contexto escolar, los psicologos y
educadores han identificado diversas estrategias e intervenciones efectivas. Estas précticas buscan no
solo reducir los comportamientos problematicos, sino también fomentar un ambiente de aprendizaje
positivo. Este, fijate, es fundamental ensefiar a los estudiantes a reconocer y gestionar sus emociones.
Esto incluye técnicas para el control de impulsos, permitiendo que los alumnos identifiquen sus
comportamientos disruptivos y aprendan a inhibirlos en el futuro y mas que todo promover la empatia
ayuda a los estudiantes a entender los sentimientos y perspectivas de sus comparfieros, 10 que puede

mejorar sus habilidades sociales y reducir las conductas agresivas.
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Recomiendo mucho, involucrar a los estudiantes en la creacion de normas del aula, lo cual puede
aumentar su sentido de responsabilidad y compromiso con el comportamiento esperado. Las normas
deben ser visibles y recordadas regularmente y utilizar el refuerzo positivo para reconocer y premiar
comportamientos adecuados puede ser mas efectivo que castigar las conductas negativas. Esto incluye
elogios y recompensas por el cumplimiento de las normas. Estas estrategias son parte integral de un
enfoque holistico para gestionar conductas disruptivas en el aula, promoviendo no solo el bienestar del

estudiante individual, sino también un ambiente educativo mas armonioso y efectivo para todos.

Pregunta 4: Desde su experiencia, ¢qué papel juegan los padres y la comunidad en la formacion de estas
conductas disruptivas?
Respuesta:

Desde mi experiencia, los estilos de crianza tienen un impacto significativo en el desarrollo
emocional y conductual de los adolescentes. Practicas como el control psicoldgico, la permisividad o la
falta de limites pueden contribuir a la aparicion de conductas disruptivas. Por ejemplo, un estilo
autoritario puede llevar a una rebelion en los adolescentes, mientras que la permisividad puede resultar
en una falta de autocontrol, asi también la calidad de la comunicacion entre padres e hijos es crucial. Una
comunicacion abierta y afectuosa fomenta un ambiente seguro donde los adolescentes pueden expresar
sus emociones y preocupaciones. En contraste, la falta de comunicacién o una comunicacion negativa
puede llevar a sentimientos de abandono y frustracion, que a menudo se manifiestan en comportamientos

disruptivos.

Puedo decir que, tanto los padres como la comunidad desempefian roles criticos en la formacion
de conductas disruptivas en adolescentes. Un enfoque colaborativo que incluya précticas parentales
positivas y el fortalecimiento del entorno comunitario es esencial para mitigar estos comportamientos y

promover un desarrollo saludable en los jovenes.

Consideraciones finales

En primer lugar, la reflexion de Bosch (2023) sobre el estado actual de las instituciones educativas

revela una crisis persistente en su capacidad para mantenerse al dia con las necesidades sociales
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contemporaneas. Esta incapacidad se manifiesta en varios niveles, desde la falta de flexibilidad en la
planificacion del aprendizaje hasta la mala preparacion de los estudiantes para los desafios del mundo
moderno. Los planes para repensar y transformar el sistema educativo son esenciales, necesitamos
enfoques inclusivos y modelos centrados en el alumno que no sélo faciliten la adquisicion de
conocimientos, sino que también desarrollen las habilidades practicas y sociales necesarias para la

participacion activa en la sociedad.

Seguidamente, las conclusiones de Zambrano et al. (2021) sobre los factores modificadores de la
conducta, especialmente las manifestaciones repentinas y agresivas de desacuerdo con las reglas,
representan desafios importantes en diversos contextos sociales, familiares y escolares. Estos
comportamientos en el campo impactan la dindmica interpersonal e incluso provocan consecuencias
negativas que muchas veces llevan a las personas a buscar ayuda profesional en areas como atencién

psicoldgica, neurologia y psiquiatria.

Estd claro, por tanto, que la agresividad y la conducta impulsiva son una manifestacion de
incompatibilidad emocional, que puede resultar de problemas mas profundos, como conflictos en la
familia o adversidades en el entorno escolar. La relacion entre estas caracteristicas y el rendimiento
académico es obvia. Los jovenes que presentan conductas agresivas suelen experimentar una mayor
inadaptacion personal y escolar, lo que se traduce en un menor rendimiento académico y problemas de

salud mental, como depresion y ansiedad.

Asi mismo, lo establecido por la psicéloga de la institucidn sobre las estrategias para abordar las
conductas disruptivas en el contexto escolar resalta la importancia de un enfoque integral que combine
la intervencién psicoldgica y educativa. Al implementar précticas efectivas, no solo se busca reducir
comportamientos problematicos, sino también crear un ambiente de aprendizaje positivo que beneficie a

todos los estudiantes.

Una de las claves de este enfoque es la educacion emocional, que permite a los alumnos reconocer
y gestionar sus emociones. Al ensefiar técnicas de control de impulsos, se les brinda herramientas para
identificar y regular sus comportamientos disruptivos, lo que contribuye a un clima escolar mas

armonioso. Ademas, la promocion de la empatia juega un papel crucial en este proceso; al entender las
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emociones y perspectivas de sus comparfieros, los estudiantes desarrollan habilidades sociales que no solo
disminuyen las conductas agresivas, sino que también fomentan relaciones interpersonales mas

saludables.

Asi mismo se concluye que, las conductas disruptivas, como hablar fuera de turno o hacer ruido,
afectan significativamente la atencion y concentracion de los estudiantes. Esto no solo dificulta su
capacidad para asimilar la informacidn, sino que también puede llevar a un bajo rendimiento académico.
La falta de comprensién de los contenidos se convierte en un obstaculo que puede perpetuar un ciclo

negativo, donde la distraccion genera mas comportamientos disruptivos.

La presencia de estas conductas crea un entorno poco propicio para el aprendizaje, donde los
estudiantes se sienten desmotivados y menos inclinados a participar activamente. Esta dindamica no solo
afecta a los estudiantes que interrumpen, sino que también impacta a sus compafieros, quienes pueden

verse perjudicados por la falta de un ambiente ordenado y enfocado en el aprendizaje.
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