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Resumen

El objetivo del articulo esta enfocado en analizar las consecuencias que el embarazo tiene en la conducta
de las adolescentes, considerando sus implicaciones para la salud mental, basandose en estudios previos
de autores, se exploran temas como incidencias en el entorno familiar, las causas de vulnerabilidad a la
que se exponen las adolescentes, los aspectos psicosociales del embarazo en adolescentes, implicaciones
para la salud mental, efectos en las conductas de las adolescentes y sus relaciones interpersonales. La
investigacion tiene un enfoque cualitativo, paradigma interpretativo, disefio documental, empleando
matriz de analisis de contenido. Los hallazgos destacan el embarazo en adolescentes puede afectar su
equilibrio emocional y relaciones interpersonales, resultando en desercion escolar y limitando
oportunidades futuras. Las jovenes enfrentan varios factores de riesgo, incluyendo problemas de salud
mental, riesgos sociales y factores de riesgo en el hogar y entorno. La falta de cuidado de adultos afecta
la vulnerabilidad de las adolescentes
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Abstract

The objective of the article is focused on analyzing the consequences that pregnancy has on the behavior
of adolescents, considering its implications for mental health, based on previous studies by authors, topics
such as incidents in the family environment, the causes of vulnerability are explored. to which
adolescents are exposed, the psychosocial aspects of pregnancy in adolescents, implications for mental
health, effects on adolescents' behaviors and their interpersonal relationships. The research has a
qualitative approach, interpretive paradigm, documentary design, using a content analysis matrix. The
findings highlight pregnancy in adolescents can affect their emotional balance and interpersonal
relationships, resulting in school dropout and limiting future opportunities. Young women face several
risk factors, including mental health problems, social risks, and risk factors in the home and environment.
Lack of adult care affects the vulnerability of adolescent girls.

Keywords: pregnancy, adolescent, behavior, mental health.
Introduccién

El embarazo en adolescentes es un fendmeno multifactorial que afecta la integridad de las
adolescentes, de sus parientes y de las comunidades en las que residen, el cual se halla en el lugar en el
que se encuentra rodeado de prejuicios generados por estos mismos, ya que no se dispone de una
identidad clara educacién sexual que promueva en las adolescentes la percepcion del embarazo como
una circunstancia como una circunstancia que amenaza su estabilidad financiera, educativa, mental y de
salud. Asimismo, Martel (2020) manifiesta que los principales peligros asociados con un embarazo en
adolescentes incluyen: complicaciones fisioldgicas y de salud, abortos espontaneos, desercién escolar,
ingreso prematuro al mercado laboral, discriminacion y abuso laboral, desigualdad econémica, violencia
intrafamiliar, agresiones sexuales por parte de la pareja, mayor cantidad de hijos, matrimonios forzados,

tristeza, y sentimientos de culpa y fracaso.

El embarazo no planificado es un problema de salud publica muy comun en el mundo. Este tipo de
embarazo es muy comun y causa efectos negativos sobre la salud fisica de las madres y sus recién nacidos
(Rodriguez, 2020). A menudo, la mayoria de las mujeres que dan a luz no reciben atencién control
prenatal oportuno, ocultamiento del embarazo, inmadurez fisica, los recursos financieros suelen ser
escasos. Ademas, entre 2,2 y 4 millones de personas al afio Los adolescentes de todo el mundo recurren

a abortos inseguros (Alcolea y Gutierrez, s/f).
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Es oportuno mencionar, que la adolescencia es dificil de definir cronoldégicamente, especialmente
cuando se consideran las diferencias socioculturales entre diferentes sociedades y épocas historicas, ya
que los aspectos sociales, psicologicos e incluso biologicos de la adolescencia varian mucho de una
cultura a otra. Estas diferencias también se reflejan segun el género: casi ninguna cultura considera que
la pubertad sea igual para hombres y mujeres. Sin embargo, en general se acepta que las mujeres inician
la pubertad antes que los hombres (OMS, 2022). La edad oscila entre los 11y 12 afios y los 22 y 23 afios,
segun diversas estimaciones. Por ello, los organismos internacionales tienden a dar una definicion
psicosocial y operativa de adolescencia: el periodo de la vida en el que una persona aiin no es considerada
adulta, pero ya no es considerada un nifio. En cualquier caso, esta definicion enfatiza que la juventud es
un periodo de pausa (OMS 2018 y OPS 2022).

Cuando una joven queda embarazada, su bienestar, formacidn, posibilidad de ganar dinero y todo
su porvenir pueden estar en riesgo. “Prevenir un primer embarazo mediante la educacion sexual integral
y asegurar que los jovenes no repitan el primer embarazo mediante una anticoncepcién inmediata tras un
suceso obstétrico, contribuye a reducir la mortalidad materna e infantil, asi como la pobreza y la

marginacion social” (Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, 2020).

De acuerdo a las proyecciones del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, para el afio 2020,
en Venezuela, el indice de fecundidad en adolescentes es del 85,3%, siendo uno de los més elevados de
la region. La gestacion temprana es uno de los desafios mas estructurales que ha enfrentado la nacion.
Las tasas elevadas no son resultado de la crisis econdmica, no es un problema de reciente origen, ni

circunstancial, ha estado sin cambios durante al menos cincuenta anos.

En Ameérica Latina y el Caribe, los jévenes de 10 a 24 afios representan el 30 % de la poblacion
total y los adolescentes de 10 a 19 afios corresponden al 20 %. De todos los embarazos en el mundo, 10
% ocurren en mujeres adolescentes y cada afio 13 millones de adolescentes dan a luz en los paises en
desarrollo (Corona, 2021).

Venezuela no ha escapado a esta realidad. Kaiser informd en su estudio que nuestro pais tiene la
tasa mas alta de embarazos no deseados en América Latina Adolescentes: 3 de cada 10 nifias empiezan

a tener relaciones sexuales entre los 12 y los 18 afios 6 de cada 10 personas no utilizan ningun método
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anticonceptivo. EI embarazo temprano se asocia con efectos secundarios a corto y mediano plazo,
binomio madre nifios. A pesar de la intervencion en algunos estudios, el embarazo en la adolescencia es
una resistencia historica a la decadencia que exige llamar la atencion de las autoridades y de la comunidad

nacional e internacional (Albornoz et al., 2019).

Ante lo referido, El embarazo en adolescentes es un fendmeno que ha sido objeto de creciente
atencion en la literatura cientifica debido a sus multiples implicaciones en la salud fisica y mental de las
jovenes involucradas. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las adolescentes que
experimentan un embarazo no planificado enfrentan riesgos significativos que pueden afectar su

desarrollo integral, incluyendo su salud mental, educacion y situacion socioeconémica (WHO, 2021).

Desde una perspectiva biopsicosocial, la adolescencia es vista como una significativa transicion
psicosocial: los adolescentes tienen que abandonar, frecuentemente en medio de un contexto de cambio,
grandes conflictos emocionales, a un cuerpo, una manera de interactuar consigo mismos y con los demas,
y a una manera de ser en la sociedad como nifio o nifia, para luego asumir un rol psicosocial de individuo
de edad avanzada. Como se ha mencionado en otras publicaciones (Tizon, 2022), esto conlleva multiples
pérdidas para los adolescentes: por la pérdida de los padres idealizados, por una forma de relacion con el
padre y la madre que se desvanece, por el cuerpo y su representacion mental, por la escuela, los amigos,

la vida de la nifiez, entre otros.

Adicional a lo planteado por (Tizon, 2022), es de agregar que los adolescentes deben enfrentar
importantes tareas psicoldgicas y sociales para convertirse en adultos, tareas que estdn dominadas por lo
que Erikson (1980), y muchos otros autores posteriores Ilamaron el conflicto entre "conciencia de
identidad" y "conciencia de uno mismo", confusion de roles (Tizon, 2022 y Adams y Lacey, 2021). Aqui,
la identidad debe entenderse como un sensor de autounidad, de continuidad interna y externa, una

representacion mental cognitiva y basicamente inconsciente que cambia con el tiempo y la situacion.

La identidad debe ser entendida aqui como ese sentimiento, cognicion y representacion mental
inconsciente basica de unidad de uno mismo, de continuidad interior y en el exterior, tanto a lo largo del

tiempo como de las situaciones (Tizon, 2022 y Erikson, 1980). El sentimiento de identidad y, por lo
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tanto, el logro de un «self» (o representacion del si mismo) estructurado es el resultado de una elaboracion

suficiente de los conflictos biopsicosociales de la adolescencia.

Las mujeres embarazadas a menudo se encuentran en situaciones vulnerables en las que
experimentan mayores niveles de estrés y ansiedad debido a la incertidumbre sobre su futuro y sus
responsabilidades maternales. Seglin un estudio reciente del SJ College of Psychologists (2024), el
embarazo en esta etapa de la vida aumenta el riesgo de sufrir trastornos mentales como depresion y
ansiedad. Ademas del estrés emocional, las mujeres embarazadas se enfrentan a un considerable estigma
social. La presion social y el rechazo pueden conducir a conductas de aislamiento que pueden exacerbar
los problemas de salud mental. Un informe de Open Minds Psychology (2023) destaca que el apoyo
emocional y psicoldgico es fundamental para ayudar a estas jovenes a afrontar la carga emocional del

embarazo (Mentes Abiertas Psicologia, 2023).

Ahora bien, dado lo anterior, la adolescencia es una etapa que se caracteriza por la inmadurez, es
cuando aprender de la experiencia construye el caracter y desarrolla fortalezas. EI embarazo adolescente
es un problema de salud publica mundial. Las mujeres jovenes que se convierten en madres a una edad
temprana tienden a pertenecer a grupos socioeconémicos mas bajos o tienen un acceso limitado a la

educacion (Cevallos et al., 2024).

Por tanto, uno de los desafios sociales mas relevantes es enfrentar la gestacion en adolescentes, ya
que impacta la salud personal de las madres jovenes, su calidad de vida, su disponibilidad de nacimientos
en nifios nacidos prematuramente y el desarrollo futuro de comportamientos desadaptativos. La
problematica sefialada anteriormente conlleva a la realizacion del presente trabajo el cual tiene como
objetivo central es analizar las consecuencias que el embarazo tiene en la conducta de las adolescentes,

considerando sus implicaciones para la salud mental.
1. Fundamentos tedricos

1.1. Factores influyentes en el embarazo adolescente

Los factores que afectan el embarazo adolescente corresponden a las funciones familiares de los
miembros de la familia y también estan relacionados con las familias a las que pertenecen: por ejemplo,

desorganizacién organizacional (mal desempefio, conflicto con el entorno social), relaciones
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matrimoniales inestables (incapacidad para costearlo). Mujeres solteras (falta total de modelos), es
importante sefialar que estas actividades estan relacionadas con la educacion y experiencia educativa de
los padres (Molina et al., 2019)

Desde una perspectiva de salud reproductiva, los adolescentes enfrentan varios riesgos que deben
ser comprendidos para implementar medidas preventivas y promover conductas saludables. Los jovenes
son un grupo heterogéneo cuyas necesidades difieren segun su educacion y etapa de desarrollo de la
personalidad. Ademas, es necesario un analisis de las necesidades y los problemas basado en el género,
ya que esto afecta a los hombres y mujeres jovenes de manera muy diferente, y las nifias son claramente
el grupo cuyas vidas se ven mas afectadas. Asumir la responsabilidad de la crianza de los hijos, su salud
fisica y mental, su educacion, los aspectos sociales y familiares y las funciones y habilidades de los

padres (Garcia y Gonzélez, 2018).

Desde una perspectiva biopsicosocial, la adolescencia es vista como una significativa transicién
psicosocial: los jovenes deben abandonar, frecuentemente en medio de intensas tempestades
emocionales, un cuerpo, una manera de interactuar consigo mismos y con los demas, y una manera de
ser en la sociedad como nifio/a, para pasar a asumir un papel psicosocial de individuo de edad adulta.
Como se ha mencionado en otras publicaciones, esto conlleva multiples pérdidas para los adolescentes:
por la pérdida de los padres idealizados, por una forma de relacién con el padre y la madre que se
desvanece, por el cuerpo y su representacion mental, por la escuela, los amigos, la vida de la nifiez, entre
otros (Benitez et al., 2022).

De los citados autores, se aprecian diferentes perspectivas, lo familiar, la salud reproductiva y el
enfoque psicosocial. El entorno familiar juega un papel crucial en el embarazo adolescente. La ruptura
familiar y la inestabilidad matrimonial pueden poner a las adolescentes en mayor riesgo de embarazo.

Una variable importante en este sentido es la falta de modelos parentales y de apoyo educativo.

Desde una perspectiva de salud reproductiva, esto resalta la necesidad de comprender los riesgos
que enfrentan los adolescentes y la importancia de promover comportamientos saludables. El articulo
menciona que los jovenes son un grupo heterogéneo con diferentes necesidades que se diferencian segun

su educacion y desarrollo. Ademas, destaca que la desigualdad de género afecta de manera diferente a
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hombres y mujeres, siendo las nifias las més afectadas por las consecuencias del embarazo adolescente.

Esto sugiere una necesidad urgente de intervenciones personalizadas y especificas de género.

En términos de enfoques psicosociales, la adolescencia es un periodo de transicion que involucra
multiples pérdidas y desafios emocionales. Este enfoque pone de relieve la naturaleza compleja del
desarrollo de los adolescentes, ya que tienen que adaptarse a nuevas identidades y roles, lo que puede

generar estrés adicional y, en muchos casos, conducir a conductas de riesgo, incluido el embarazo.

En resumen, todos coinciden en que el embarazo adolescente no es un fenémeno aislado, sino el
resultado de una interaccion multifacética de factores familiares, de salud y de desarrollo de la
personalidad. La atencion a estos aspectos es fundamental para implementar estrategias efectivas de
prevencion y apoyo a los jovenes, con especial foco en el bienestar de las mujeres jovenes y su entorno
familiar. Las intervenciones deben ser integrales y tener en cuenta no solo el estado de la salud

reproductiva, sino también el contexto social y emocional en el que se encuentran estos jovenes.
1.2. Incidencias en el entorno familiar

El entorno familiar juega un papel importante en la experiencia del embarazo adolescente. La
respuesta de los padres y otros miembros de la familia es esencial para el bienestar emocional de una
mujer joven. El estudio de Psicologia destaca que “el apoyo familiar es un factor protector que mitiga
los efectos negativos del embarazo adolescente en la salud mental” (Mentes Abiertas Psicologia, 2023).
Sin embargo, en muchos casos la respuesta puede ser el rechazo o el rechazo, lo que puede derivar en

mayores sentimientos de aislamiento y angustia.

Adicionalmente, la gestacion en adolescentes puede provocar conflictos en las relaciones
familiares, impactando la dindmica del hogar. Esto puede evidenciarse en disputas entre la adolescente
y sus progenitores, ademas de en una relacion deteriorada entre la madre de la joven y su propia madre.
Como sefala el reporte de la Organizacion Mundial de la Salud (2023), "las tensiones familiares pueden
incrementar la probabilidad de padecer trastornos mentales en adolescentes gestantes, generando un ciclo

perjudicial de disfuncion emocional y familiar” (Organizacion Mundial de la Salud, 2023).
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Aqui es importante mencionar, que el apoyo familiar es esencial para el bienestar emocional de las
mujeres jovenes, y la falta de este apoyo puede provocar mayores conflictos y deterioro en las relaciones
familiares. Esto resalta la necesidad de intervenciones que no solo apoyen a las adolescentes
embarazadas, sino que también trabajen con las familias para crear un entorno de apoyo y comprension
que pueda ayudar a romper el ciclo de disfuncién emocional y promover una experiencia de embarazo

mas positiva.
1.3. Situaciones de vulnerabilidad

Los motivos que provocan embarazos durante la adolescencia son intrincados ya que dependen en
gran parte del entorno sociocultural. Las causas directas claramente comprensibles son las relaciones
sexuales tempranas y sin proteccion, ya sea por falta de conocimiento o por problemas para acceder a
métodos anticonceptivos efectivos. Sin embargo, no debemos olvidar que algunos de estos embarazos
(los menos) se originan de manera voluntaria, especialmente en ciertos contextos culturales; ni tampoco,
los embarazos originados por relaciones sexuales obligadas, violacién o estupro (relacion sexual con

individuo menor de 18 afios) (Adams y Lacey, 2021).

Por lo tanto, el problema es complicado. Algunas razones radican en el individuo mismo, otras en
su sistema de relaciones (entre comparieros, de pareja, con los progenitores, con los parientes) y otras
estan relacionadas con el contexto social y cultural particular de la sociedad en la que residen: son
elementos de vulnerabilidad que se entrelazan con los factores personales (Benitez et al., 2022).

Es importante enfatizar que las consecuencias del embarazo para las nifias (entre 9 y 14 afios) son
particularmente graves, a menudo como resultado de matrimonios forzados o arreglados por los padres
(aunque la practica esta prohibida por la ley, es aceptable en algunas culturas), casos de violacion, son el
entorno que afecta a nivel biologico y niveles psicologicos y sociales tanto para la madre como para el
hijo o hija (Corona, 2021).

Pueden producirse comportamientos de riesgo en los jovenes y particularmente aquello que
experimentaron adversidades en sus primeros afos, pueden generar embarazos no deseados,
enfermedades, lesiones de diferente nivel y hasta la muerte. Del mismo modo los jovenes menos

resilientes han demostrado involucrarse en actividad sexual a edades mas tempranas que el resto con
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consecuencias negativas y aumentando las situaciones de riesgo. Asi mismo se ha visto asociada la
violencia en parejas jovenes y la aparicion de embarazo temprano agudizando la situacion de precariedad

en estas jovenes (Phillips et al., 2019)

De acuerdo a los planteamientos anteriores, describen las causas y vulnerabilidad de las
adolescentes embarazadas, como un fenémeno reflejo de una red social y cultural compleja. Identifican
factores directos como las relaciones sexuales precoces y desprovistas de proteccion, resaltando la
dualidad de la experiencia adolescente, donde algunos embarazos pueden ser consecuencia de elecciones
voluntarias, especialmente en contextos culturales especificos, mientras que otros surgen de situaciones
coercitivas como la violacion o el estupro. Este enfoque sefiala que, para hacer frente al problema, es

fundamental tener en cuenta tanto las decisiones individuales como el contexto que las envuelve.

Por otro lado, se amplia el tema hacia el sistema de relaciones del individuo, sugiriendo que tanto
las relaciones interpersonales como el contexto sociocultural juegan un papel significativo. La
concurrencia de vulnerabilidades a nivel individual y grupal origina un entorno que puede favorecer o
dificultar el acceso a informacion y recursos apropiados, lo cual resulta esencial para comprender el

origen del inconveniente.

Por su parte, una dimension significativa al abordar las graves consecuencias que afrontan las nifias
de que se embarazan, estableciendo una conexién entre esta problematica y las practicas culturales, tales
como los matrimonios forzados, que influyen de manera negativa en la salud fisica y psicolégica de las
jovenes y sus descendientes. Se puede afadir, la importancia de abordar no solamente los embarazos en
si, sino también las estructuras socioecondmicas y culturales que perpetdan dichas practicas

perjudiciales.

Finalmente, la atencion en la relacién entre la resiliencia de los adolescentes y su exposicién a
comportamientos de riesgo. Quienes han enfrentado adversidades tienden a participar en actividades
sexuales a una edad temprana, lo cual aumenta las posibilidades de embarazos no deseados y
enfermedades. Adicionalmente, la conexion entre la violencia en las relaciones sentimentales de

individuos jovenes y la gestacion temprana se erige como un elemento que intensifica la fragilidad en
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dicho grupo de adolescentes, insinuando que el embarazo no es Gnicamente una cuestion individual, sino

un indicador de tensiones socioecondmicas de alcance mas extenso.

Aqui es importante, entender este panorama desde una perspectiva holistica que englobe aspectos
individuales, relacionales y socioculturales, reconociendo la complejidad de las situaciones de
vulnerabilidad a la que se exponen las adolescentes embarazadas y la interrelacion de sus diversas causas

y efectos.
1.4. Aspectos psicosociales

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las adolescentes que experimentan un
embarazo no planificado enfrentan riesgos significativos que pueden afectar su desarrollo integral,
incluyendo su salud mental, educacién y situacién socioeconémica (WHO, 2021). El embarazo
adolescente se asocia con mayores niveles de estrés y ansiedad. Investigaciones recientes sugieren que
las mujeres embarazadas experimentan emociones que van desde la impotencia hasta la tristeza, a

menudo exacerbadas por el estigma social y la falta de apoyo (Benson et al., 2022).

La gestacion no programada durante la adolescencia implica maltiples retos psicosociales que
pueden impactar a la joven y a su entorno. En términos psicoldgicos, las jovenes embarazadas se
encuentran con un incremento en los grados de estrés, ansiedad y depresion. De acuerdo con la
investigacién de Bravo et al. (2020), "las jovenes que atraviesan un embarazo imprevisto tienen un mayor
riesgo de manifestar sintomas de depresién debido a la presion social y la alteracion en sus expectativas

de vida"

Las reglas sociales y culturales también desempefian un rol fundamental en como las adolescentes
perciben el embarazo. A menudo, las jovenes se topan con estigmas que pueden provocar que se sientan
aisladas y rechazadas. Indica Tebb y Brindis (2022) que el estigma relacionado con la gestacion

adolescente puede provocar la marginacion social, impactando su autovaloracion y bienestar”.

Siguiendo la descripcion de los autores, la salud mental puede ser un factor antecedente,
contribuyente y concurrente en el embarazo adolescente, y el embarazo en si puede contribuir a la

depresion. Las adolescentes y las madres embarazadas enfrentan desafios relacionados con completar las
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tareas de desarrollo de la pubertad, asi como las demandas del embarazo y adaptarse a las
responsabilidades de la crianza de los hijos. Se reconoce cada vez més que los determinantes sociales de
la salud (las condiciones en las que las personas viven, trabajan y juegan) tienen un impacto significativo
en la salud general de los jovenes, en particular su riesgo de embarazo y los resultados de salud mental
relacionados (Tebb, 2022).

De este modo, el camino hacia la estabilidad mental y un estado psicolégico saludable durante la
adolescencia que involucra de muchos retos, siendo uno de los mas importantes los que enfrentan las
adolescentes en estado de embarazo ya que suelen sufrir una serie de problemas psicolégicos, como
ansiedad, depresion y sentimientos de aislamiento, ademas, suelen tener dificultades para desarrollar las
habilidades psicosociales necesarias para afrontar su nueva realidad. (Zambrano, 2019).

Para comprender los efectos psicoldgicos y sociales del embarazo adolescente en términos de
habilidades sociales, debemos introducir una comprension conceptual de lo que se consideran
consecuencias psicosociales. Por tanto, se puede identificar las anomalias o los problemas de salud
mental que desestabilizarian psicolégicamente a un individuo, mencionados anteriormente ya que son
causas que contribuyen al embarazo adolescente, asi mismo Zambrano (2019) define la autoestima como
la valoracion que una persona tiene de si misma, ya sea positiva o negativa. Es la inclinacion para creer

en la propia felicidad, capacidad para satisfacer las necesidades personales e idoneidad para la vida.

Asimismo, la autoestima desempefia un papel en muchos problemas sociales actuales, los
embarazos de adolescentes son a menudo el resultado de una baja autoestima. Otras investigaciones,
como la de Pinzon et al. (2018), han relacionado la autoestima con problemas como el bajo rendimiento

académico, el abuso de drogas e incluso el comportamiento violento.

Adicionalmente, estos problemas psicosociales no sélo afectan el desarrollo emocional de los
jévenes, sino que también influyen en sus decisiones educativas y laborales. Las jévenes que quedan
embarazadas pueden experimentar un desgaste educativo, lo que a su vez limita sus oportunidades futuras

y perpetua los ciclos de pobreza.
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1.5. Efectos en la conducta y relaciones interpersonales

El embarazo en la adolescencia puede influir en el comportamiento de maneras complejas. Estudios
han evidenciado que numerosas jovenes embarazadas suelen sufrir alteraciones en su conducta social y
en sus relaciones interpersonales, frecuentemente abandonando redes de apoyo anteriores. (World Health
Organization, 2021). Esto podria resultar en una mayor susceptibilidad a circunstancias de violencia,

maltrato y explotacion, impactando de manera aiin mas grave su salud mental.

Asimismo, las mujeres embarazadas suelen enfrentar problemas emocionales y sociales que pueden
afectar su comportamiento. La presion para asumir responsabilidades adultas, el estigma social asociado
con el embarazo adolescente y las reacciones de familiares y amigos pueden provocar cambios de
comportamiento, incluidos aislamiento social, ansiedad y depresién. Estas situaciones pueden afectar
negativamente su capacidad para mantener relaciones sélidas y saludables. Los autores exploran como

el embarazo adolescente cambia la dindmica familiar y de amistad (Brucker y Kelsey, 2021).

En su estudio, Duncan y Magnuson (2020) descubrieron que las mujeres embarazadas a menudo
experimentan tension en sus relaciones con padres y amigos, lo que puede conducir a una mayor
vulnerabilidad emocional y social. Esto suele aumentar el aislamiento social y reducir el apoyo
emocional. Por otro lado, estudiaron los efectos del embarazo adolescente en la salud mental y el
bienestar social de las mujeres jovenes. Descubrieron que muchas adolescentes embarazadas tenian
mayores sintomas de depresion y ansiedad, lo que afectaba su comportamiento y su forma de interactuar
con los demas. Las investigaciones destacan la necesidad de intervenciones para abordar los aspectos

emocionales y sociales del embarazo adolescente.

Se llevé a cabo un estudio enfocado en analizar el impacto del embarazo en la autoestima y la
imagen corporal de jovenes en edad adolescente. Los resultados indican que el embarazo puede afectar
la autoestima de las adolescentes, lo cual a su vez repercute en su capacidad para mantener relaciones
interpersonales positivas. Esto se nota especialmente en las relaciones con sus compafieros, donde es

posible que perciban una falta de apoyo y aceptacion (Pérez y Torres, 2022).

Los autores coinciden en que el embarazo durante la adolescencia provoca diversas complicaciones

en el ambito emocional y social, las cuales impactan en el comportamiento y las relaciones
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interpersonales de las jovenes. Mediante sus estudios, se destaca la relevancia de establecer acciones que
no solo se centren en el embarazo en si, sino que también aborden las implicaciones emocionales y
sociales derivadas de esta vivencia, fomentando un entorno mas solidario para las jovenes embarazadas.
Adicionalmente, la falta de apoyo puede ser determinante en la vida diaria de una joven embarazada,
afectando su salud mental y su auto-percepcion, acentuando la aceptacion, capacidad para establecer y

mantener vinculos saludables.

2. Metodologia

La investigacion aborda el paradigma interpretativo y el tipo de investigacion es documental. El
método empleado es el analitico-hermenéutico que supone descomponer las ideas en todas sus partes,
valiéndose el investigador para la recoleccién cualitativa de los datos de las técnicas de la observacion
documental, la lectura evaluativa, las técnicas del resumen, del subrayado y de asociacién. De todo lo
anterior, se formé un repositorio documental para exponer el eje central de la investigacion: ¢Qué
incidencias producen en el entorno familiar el embarazo de las adolescentes? ¢ Cuales son las causas de
vulnerabilidad a la que se exponen las adolescentes?, ;Como afectan los aspectos psicosociales del
embarazo en adolescentes y sus implicaciones para la salud mental? ;Cuéales son los efectos en las
conductas de las adolescentes y sus relaciones interpersonales? Para lograr este cometido, se utilizé la
matriz de andlisis del contenido categorizado (Giesecke, 2020, p. 415) codificando la totalidad de la
informacién, permitiendo la inferencia de los conocimientos, contrastando diversas aproximaciones

tedricas, cristalizadas a través del método l6gico y critico.
3. Resultados

De acuerdo al andlisis realizado, se procede a realizar la interpretacion a las teorias consultadas,

utilizando una lectura evaluativa, resumiendo los diversos enfoques.
3.1. Analisis y discusion

En este apartado se integra el analisis de los resultados mas significativos, se relacionan con las

experiencias similares abordadas y los fundamentos tedricos expuestos.
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Incidencias del embarazo adolescentes en el entorno familiar

Desde el punto de vista familiar, segn indican Molina et al. (2019), la disfuncion familiar y la
inestabilidad matrimonial incrementan la probabilidad de embarazo en adolescentes. La ausencia de
referentes parentales y un ambiente familiar disfuncional pueden provocar la ausencia de comunicacion
y respaldo, intensificando el estrés emocional al que se enfrentan las jovenes durante el embarazo. Esto
no solo puede provocar disputas con los padres, sino también un deterioro de las relaciones entre

generaciones.

Cuando se trata de salud reproductiva, es importante considerar que los adolescentes enfrentan
varios riesgos relacionados con su salud fisica y mental. Garcia y Gonzalez (2018) destaca que las
mujeres jovenes tienen que asumir responsabilidades abrumadoras, que, junto con su desarrollo

psicosocial, pueden derivar en conductas de riesgo.

Asimismo, las presiones de afrontar las responsabilidades adultas y los intensos cambios
emocionales que caracterizan esta etapa pueden afectar la salud mental y conducir a conductas
desadaptativas. Esto es consistente con la idea de que la adolescencia es un periodo de transicion critico
durante el cual los jovenes experimentan pérdidas y cambios significativos que pueden alterar su

integracion social y su autoimagen.

En esta situacion, el apoyo familiar es fundamental ya que acta como factor protector. El estudio
Open Mind Psychology (2023) demostré que el apoyo familiar puede reducir los efectos negativos del
embarazo en la adolescencia sobre la salud mental. Sin embargo, la falta de ese apoyo puede aumentar
los sentimientos de aislamiento y angustia psicoldgica, dejando a los jévenes ain mas vulnerables. Un
entorno familiar comprensivo y de apoyo no sélo promueve el bienestar emocional, sino que también
puede mejorar las relaciones familiares y minimizar los conflictos potenciales. Por otro lado, el enfoque

de género también es un aspecto a destacar.

El embarazo adolescente afecta desproporcionadamente a las mujeres jovenes en comparacion con
sus pares masculinos, lo que destaca la necesidad de intervenciones que tengan en cuenta estas
diferencias. Cada vez esta mas claro que las nifias no solo corren riesgo de quedar embarazadas, sino que

también enfrentan un estigma social y una presion significativa con respecto a su papel en la familia y la
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sociedad (Molina et al., 2019). En resumen, los efectos del embarazo adolescente en el comportamiento
de las mujeres jovenes y sus relaciones son el resultado de una interaccién compleja entre factores
familiares, salud reproductiva y desarrollo psicosocial. Para abordar eficazmente estos problemas, es
fundamental implementar intervenciones integrales que no solo se centren en las mujeres embarazadas,
sino que también incluyan el fortalecimiento de las relaciones familiares y el fomento de un entorno de
apoyo. Esto no so6lo ayuda a mejorar el bienestar de las adolescentes, sino que también puede romper el

ciclo de desregulacion emocional, promoviendo asi un desarrollo méas saludable y positivo.
Causas de vulnerabilidad a la que se exponen las adolescentes

La interaccion del entorno familiar, las influencias emocionales y el contexto social crea un todo
complejo que contribuye a la epidemia de embarazos en adolescentes. Las intervenciones deben
considerar estos aspectos integrados para abordar eficazmente este fenémeno y centrarse no solo en el
embarazo en si, sino también en crear un entorno propicio que promueva la salud mental y el bienestar
de las nuevas mujeres embarazadas. Las adolescentes enfrentan varias vulnerabilidades que pueden
conducir a embarazos no deseados, lo que tiene un impacto significativo en su salud mental y bienestar
general. Estas causas no s6lo son directas, como las relaciones sexuales precoces y la falta de métodos
anticonceptivos, sino que estan vinculadas a una serie de factores personales, relacionales y

socioculturales que complican ain mas el fendmeno del embarazo adolescente.

Desde una perspectiva personal, muchos jévenes podrian no tener el conocimiento apropiado sobre
sexualidad y métodos anticonceptivos, lo que incrementa la probabilidad de embarazos no planeados.
Algunos escritores, como Benitez et al. (2022), enfatizan que la vulnerabilidad también se expresa
mediante la resiliencia y las primeras experiencias de adversidad, lo que podria conducir a una mayor
inclinacion a involucrarse en comportamientos peligrosos, como la actividad sexual sin proteccion. Esto
es particularmente significativo para los jovenes que han lidiado con inconvenientes socioeconémicos o

familiares.

Por su parte, la presion de grupo y la dindmica de las relaciones pueden influir en las decisiones

sobre la sexualidad dicho por Phillips et al. (2019), ellos encontraron que la violencia en las relaciones
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jévenes estéd asociada con el embarazo precoz, 1o que no solo puede exacerbar la inestabilidad en estos
jévenes, sino que también conduce a importantes problemas psicolégicos como depresion y ansiedad.

Desde una perspectiva sociocultural, los contextos culturales que toleran e incluso fomentan el
matrimonio forzado y las relaciones sexuales forzadas exacerban la vulnerabilidad de las adolescentes.
Como muestra Corona (2021), estos comportamientos no solo afectan la salud fisica, sino que también
impactan negativamente la salud mental, limitando las perspectivas futuras de las mujeres jovenes y

poniéndolas en riesgo de sufrir problemas de salud mental.

Para comprender los efectos del embarazo en el comportamiento de las adolescentes, es importante
considerar estos factores juntos. Los embarazos no deseados pueden tener una variedad de consecuencias
que van mas alld de los limites bioldgicos, afectando el rendimiento académico, limitando las
oportunidades de empleo, perpetuando el ciclo de la pobreza y, en dltima instancia, dafiando la psique de

las jovenes embarazadas y sus hijos, tiene un efecto precario en la salud humana.
Los aspectos psicosociales del embarazo en adolescentes y sus implicaciones para la salud mental

Los aspectos psicosociales del embarazo adolescente tienen efectos profundos y multifacéticos en
la salud mental de estas mujeres jévenes. Como ilustran Bravo et al., (2020) un embarazo no deseado
puede considerarse un evento disruptivo que aumenta los niveles de estrés y ansiedad, debido
principalmente a cambios en las expectativas sociales y de vida. Las emociones que ocurren durante esta
fase, que van desde la tristeza hasta la desesperanza, pueden verse exacerbadas por el estigma social, que

puede generar sentimientos de aislamiento).

Las presiones sociales y culturales asociadas con el embarazo adolescente no solo afectan la salud
mental de las mujeres jovenes, sino que también afectan su capacidad para adaptarse a nuevas
responsabilidades, como la crianza de los hijos. Tebb y Brindis (2022) destacaron que el estigma asociado
al embarazo adolescente puede conducir a la marginacion social y afectar negativamente la autoestima y
el bienestar general de las madres adolescentes. Por lo tanto, se ha descubierto que la salud mental es
tanto un antecedente como una consecuencia del embarazo adolescente, creando un circulo vicioso en el
que la depresion y la ansiedad pueden contribuir significativamente a la experiencia de un embarazo no

planificado.
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Ademas, se ha descubierto que la baja autoestima es un factor importante en el embarazo
adolescente, asi como problemas relacionados, como el bajo rendimiento académico y el abuso de
sustancias (Pinzon et al., 2018). Como se sefiala en el analisis de Zambrano (2019), este indicador de
salud mental puede llevar a decisiones que perpetlen ciclos de pobreza y limiten las oportunidades
educativas. De igual manera sostiene que las adolescentes embarazadas tienden a carecer de las

habilidades psicosociales necesarias para afrontar y prosperar en situaciones nuevas.

Considerando la complejidad de las relaciones entre estas variables, el embarazo adolescente no
solo afecta la salud fisica, sino que también tiene un impacto significativo en la salud mental de las
mujeres jovenes, con consecuencias negativas para la educacion y la planificacion laboral futura,
también, destaca la importancia de la intervencion y el apoyo social, y muestra que las intervenciones
proactivas pueden reducir los resultados negativos de salud mental y mejorar los resultados a largo plazo

para las adolescentes embarazadas.
Efectos en las conductas de las adolescentes embarazadas y sus relaciones interpersonales

El embarazo adolescente tiene un profundo impacto en el comportamiento y las relaciones
interpersonales de las mujeres jovenes. Segun diversos estudios, las adolescentes que se enfrentan a
embarazos no deseados suelen experimentar aumentos significativos en los niveles de estrés, ansiedad y
depresién. Estos cambios emocionales se deben en gran medida a la presion social y al estigma asociado
al embarazo adolescente, factores que, como sefialan Tebb y Brindis (2022), pueden llevar a ser

marginados por la sociedad.

Esta presion, combinada con el cambio en las expectativas de vida, puede crear un ciclo de
aislamiento que afecte gravemente su salud psicoldgica. EIl deterioro de la autoestima es otra
consecuencia relacionada. La falta de apoyo en tu entorno social y familiar puede afectar tu percepcion
de ti mismo, lo que a su vez afecta tu capacidad para establecer y mantener relaciones interpersonales
saludables. Como se ha demostrado, la baja autoestima puede estar asociada al abandono de las redes de

apoyo, lo que agrava la vulnerabilidad emocional de las adolescentes embarazadas (Pinzon et al., 2018).

El comportamiento de las adolescentes también puede verse alterado por el embarazo. La presion

para asumir roles y responsabilidades adultas a menudo conduce a cambios en su comportamiento social,
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como aislamiento y mayor probabilidad de encontrarse con situaciones de violencia, abuso o explotacion.
Este aislamiento social genera tension en las relaciones familiares y de amistad, lo que puede aumentar
su vulnerabilidad emocional y dificultar la formacion de conexiones significativas para los demas

(Duncan y Magnuson, 2020).

El agotamiento en la educacidn también es un factor que contribuye: muchas mujeres embarazadas
abandonan los estudios, lo que limita sus oportunidades futuras y perpetta los ciclos de pobreza. Esto
afecta no so6lo a su desarrollo personal, sino también a sus relaciones, ya que la falta de educacién reduce
la confianza en uno mismo y la capacidad de interactuar en un entorno educativo o de trabajo social. En
resumen, el embarazo adolescente presenta un conjunto complejo de desafios que afectan la salud mental
y las relaciones de los jovenes. No so6lo enfrentan problemas emocionales y psicoldgicos, sino que
también enfrentan estigma social, aislamiento y presion para asumir responsabilidades que a menudo no
estan preparados para asumir. Las intervenciones implementadas deben abordar no solo la situacion del
embarazo en si, sino también considerar el impacto emocional y social de esta experiencia, creando un

ambiente més afectuoso y de apoyo para ayudar a las adolescentes en estos momentos dificiles.
Efectos en las conductas de las adolescentes embarazadas y sus relaciones interpersonales

El embarazo adolescente tiene efectos significativos y complejos en el comportamiento de las
mujeres jovenes y sus relaciones. Como han demostrado muchos estudios, este fendmeno puede provocar
cambios en su comportamiento social. Las mujeres embarazadas suelen estar desconectadas de las redes
de apoyo anteriores, lo que las hace mas propensas a sufrir violencia, abuso y explotacién, lo que afecta

gravemente su salud mental (Organizacion Mundial de la Salud, 2021).

Asimismo, los problemas emocionales y sociales que enfrentan las mujeres embarazadas pueden
cambiar su comportamiento. La presion para asumir responsabilidades adultas, combinada con el estigma
social asociado con esta etapa del embarazo y las reacciones de familiares y amigos, puede provocar
comportamientos de aislamiento social, ansiedad y depresion. Esto puede afectar negativamente su
capacidad para mantener relaciones sélidas y saludables (Brucker y Kelsey, 2021). Duncan y Magnuson
(2020) descubrieron que las adolescentes embarazadas suelen tener relaciones tensas con sus padres y

amigos, lo que aumenta la vulnerabilidad emocional y social. Este aumento del aislamiento social y la
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disminucion del apoyo emocional pueden aumentar los sintomas de depresion y ansiedad, afectando su

comportamiento y sus interacciones con los demas.

Ademas, un estudio de Pérez y Torres (2022) encontr6 que el embarazo puede afectar la autoestima
y la imagen corporal de las mujeres jovenes, afectando asi su capacidad para mantener sus relaciones
interpersonales positivas. Las adolescentes embarazadas, en particular, pueden percibir una falta de
apoyo Yy aceptacion en sus relaciones con sus pares, lo que afecta su salud mental y su capacidad para

formar relaciones saludables.
Conclusiones

Es crucial entender las consecuencias que el embarazo tiene en la conducta de las adolescentes,
considerando sus implicaciones para la salud mental. El embarazo en la adolescente incide directamente
sobre el grupo familiar, principalmente en el factor emocional, ya que es algo no esperado. La sorpresa,
la decepcion la rabia, son las primeras emociones y pensamientos que aparecen; se cambian los planes
de la familia debido a que ahora hay que preparar a una adolescente para un parto, y luego criar a un
bebé, también se afecta la economia familiar porque no se esperaba un nuevo miembro en la familia y
los requerimientos son mayores, se afecta las relaciones interpersonales ya que se pierde la confianza en
la adolescente, por lo tanto, se crea discrepancia y distancia entre los miembros de la familia siendo la
mas afectada la adolescente embarazada, por ser ella el centro de atraccion y el centro de mayor atencion.

En muchas familias, incluso ven como problema la nueva situacion.

El embarazo en la adolescente puede tener efectos adversos tanto en lo personal como en sus
relaciones interpersonales, pueden ocurrir efectos tales como: desequilibrio emocional, por el mismo
tema de ser adolescente, no hay madurez, no hay manejo correcto de la conducta ante el embarazo, por
ende, se afecta en lo personal y se afecta a las relaciones con el entorno, pueden ocurrir hechos tales
como, dar malas respuestas, negar contestas a preguntas, cerrarse a participar en grupos, aislarse de la

sociedad.

Ante todo, el embarazo en la adolescencia tiene un efecto muy negativo en la poblacion, ya que lo

primero que ocurre es la desercion escolar, abandono de los estudios de la escuela, por miedo, por pena
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por no someterse a las criticas, sencillamente, por no aceptar correcciones y se afecta la educacion de la

adolescente.

También, una adolescente embarazada tiene un efecto negativo a largo plazo, ya que es propensa
a tener un mayor numero de hijos, por cuanto ha comenzado su proceso antes del tiempo esperado,
afectando a la adolescente porque en un futuro no puede conseguir un empleo estable, primero por su
corta edad, segundo por su responsabilidad de criar a un bebé antes de lo establecido, y por ende se afecta
la economia e incluso lo principal la manutencién de la madre y el recién nacido. Uno de los aspectos
mas importantes que emocionalmente afecta a la adolescente embarazada es la ruptura con el entorno
por miedo a ser criticada por miedo a ser sefialada prefiere aislarse y por ende sus relaciones

interpersonales quedan totalmente o en su mayoria anuladas.

Desde otra perspectiva, las jovenes hoy en dia estan expuestas a diferentes riesgos que las hacen
vulnerables, débiles, ante distintas situaciones presentadas, uno de estos riesgos que corren son los
factores de riesgo mental, que no son méas que aquellos problemas asociados con la salud mental que
pueden desencadenar en ansiedad, depresion e incluso hasta el suicidio. Existen riesgos y las hacen

vulnerables.

Por otro lado, los riesgos sociales, pueden estar expuestas a violaciones, exclusién, humillacion,
vejacion, falta de educacion o escolaridad. En cuanto a los factores de riesgo en el hogar: la violacion, la
falta de buena alimentacion, educacion, el cuidado de los adultos hacia los nifios, y por tltimo y no menos
importante los factores de riesgo del entorno; son aquellos que pueden estar dados a través de las
adicciones a drogas, a la internet, a la moda, a la televisidn, también nuestras adolescentes pueden estar
expuestas al vandalismo sea individual o grupal, todo estos elementos son factores potenciales de
vulnerabilidad en nuestra poblacion adolescente principalmente siendo como un eje transversal el
cuidado de los adultos hacia ellos, la falta de la presencia del adulto en la vida de la adolescente, el adulto
que represente el orden el resguardo el cuidado la seguridad, la salud la buena alimentacion y la

educacion.
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